Дыхательная гимнастика

Дыхательная гимнастика положительно влияет на обменные процессы,   играющие важную роль в кровоснабжении, в том числе и легочной ткани; способствует восстановлению центральной нервной системы; улучшает дренажную функцию бронхов; восстанавливает нарушенное носовое дыхание.
Упражнения на развитие дыхания играют важную роль в системе оздоровления дошкольников. Медиками доказано, что дыхательная гимнастика оказывает на детей психотерапевтическое, оздоравливающее и даже лечебное воздействие

Детям нравится выполнять дыхательные упражнения, они считают их игрой, и вместе с этим приносят неоценимую пользу для укрепления дыхательной мускулатуры и здоровья в целом.

Основными задачами дыхательных упражнений являются:

1. Укреплять физиологическое дыхание детей

2. Тренировать силу вдоха и выдоха

3. Формировать правильное речевое дыхание (короткий вдох – длинный выдох)

4. Развивать продолжительный вдох

Вдох - выдох

Это очень интересно – 

Научиться песни петь

Но не каждому известно

Как дыханьем овладеть

Мягким делать вдох старайся,

Вдыхай носом, а не ртом

Да смотри не отвлекайся

Сделай вдох – замри потом.

Выдох делай тихим, плавным

Как кружение листа

Вот и выйдет песня славной

И свободна и чиста.

Дети кладут ладошки на живот. Педагог поднимает руку вверх и говорит: «Вдох»
Дети делают энергичный вдох носом и задерживают дыхание. Руки при этом должны почувствовать, как напрягаются мышцы живота, а сам он немного выпячивается. На слово выдох, дети выдыхают воздух через полуоткрытые губы.

Дирижер
И.п. стоя, руки опущены вниз. Педагог «дирижер», поднимает руки вверх, считает до 3, дети делают вдох. Дирижер  держит руки наверху, считает до 3, дети задерживают дыхание. При медленном опускании рук «дирижера», дети вделают выдох (на счет 6). Постепенно вдох и задержку дыхания довести до 6, выдох в два раза дольше.
Быстро – медленно
Педагог поднимает руки плавно – вдох

плавный, быстро – вдох энергичный, короткий. Задержка дыхания в обоих случаях непродолжительная, а выдох длительный, спокойный. Можно на выдохе произнести звуки «ф», «с», «ш».

Упражнение с листком бумаги
Взять двумя пальцами небольшой лист бумаги за верхнюю часть, держать на уровне лица на расстоянии 8-10 см. Сделать вдох и плавно дуть на листок . Если выдох плавный и равномерный, то лист отклонится, а если прерывистый, то он будет то подниматься, то опускаться.
"Машина"

(обучение постепенному выдоху воздуха)

И.П. - Дети становятся на одной линии, делают вдох ("наливают бензин") и начинают движение вперед, при этом делая губами "бр-р-р" . Дети, как обычно, копируют работу мотора. Победитель тот, кто дальше всех "уехал" на одном дыхании.
"Цветок".
(упражнение направленно на достижение дыхательной релаксации за счет физиологического рефлекса, в результате которого при вдохе носом происходит расслабление гладкой мускулатуры бронхов).

И.П. - стоя. Руки опущены. Глаза закрыты. Делается медленный вдох, будто вдыхается аромат цветка
"Собачка"
(закаливание зева)

И.П . - стоя. Язык высунуть изо рта. Делать быстрые дыхательные движения, добиваясь охлаждения зева.(как это делает собачка
Дыхательное упражнение «Удивимся» 

«Удивляться чему есть, в мире всех чудес не счесть». 

(Опустить плечи- вдох, поднять плечи -выдох . 5 раз.) 

Путешествие.

Воспитатель предлагает отправиться в путешествие на разных видах транспорта.

        1.Речевое упражнение  «Самолет»

-Как гудит самолет? (-у-у-у-у-у губы трубочкой)

Протяжно произносят звук повышая и понижая голос, показывая направление рукой. Расставляют руки в стороны и «летят», продолжая «гудеть».

-Теперь нам надо пересесть в поезд.
         2. Речевое упражнение «Поезд».

-Как стучат колеса?( «-чух-чух». Вслед за педагогом, дети сгибают руки в локтях, сжимают кулачки и произносят «чух-чух-чух», двигаются друг за другом.

-На станции нас встречает лошадка.

  3. Речевое упражнение «Лошадка».


-Как цокают копыта у лошадки? (Дети идут высоко поднимая ноги, цокая языком)

-Наконец-то мы приехали. Посмотрите, кто нас встречает.

«Осенние листочки»

Шаловливый ветерок в лесочек залетел: ш-ш-ш!

Тихо-тихо веточкам он песенку запел: ш-ш-ш!

Сильный ветер в наш лесочек тоже прилетел: 
ш-ш-ш!

Громко-громко веточкам он песенку запел: 
ш-ш-ш!

Ветерки по очереди листьям песни пели: то тихую: ш-ш-ш! то громкую: ш-ш-ш!
То тихую: ш-ш-ш! То громкую: ш-ш-ш!
 А после – улетел!

Ветер.

-Ребята, зима принесла нам холод, снег, ветер. Как дует ветер зимой?

(дети делают глубокий вдох носом и  надув щеки, с силой выдыхают воздух на четыре счета. 3-4-раза)
РЕПКА
для начала надо познакомить детей со сказкой и разыграть ее с использованием игрушек. Если ребенок знаком со сказкой, разыграйте ее вместе.
@Дедушка пришел на огород. светит солнышко, подул легкий ветерок: "с-с-с", звенят комарики: "з-з-з", жужжат пчелки: "ж-ж-ж". 
@Чтобы репка хорошо росла, ее надо полить. Включаем насос: "ш-ш-ш". 
@Репку принесли в избу. Ее надо варить. дети колют дрова для печки: вдох через нос, опускаем топор - выдох. 
@Пробуем репку. Она очень вкусная, но горячая. остужаем ее во рту. 

Развитие речевого дыхания и голоса:

Вьюга

Старая, седая, с ледяной клюкой, Вьюга ковыляет Бабой ЯГОЙ.

Воет вьюга: «З-з-з-з-з-з». (С усилением звука.)

Застонал лес от вьюги: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.)

Тяжело стонут дубы: «М-м-м-м-м-м». (Громко, низким голосом.)

Стонут березы: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.)

Шумят ели: «Ш-ш-ш-П1-Ш-П1».

Стихает вьюга: «С-с-с-с-с-с».

Машина

Накачаем только шины –Ш_Ш_Ш!

И поедем на машине – Ш_Ш_Ш!

Зафырчал мотор –Ф_Ф_Ф!

Заворчал мотор Р-Р-Р!

Заурчал мотор – Р-Р-Р!

Мчим во весь опор Р-Р-Р!

На машине едем Р-Р-Р!

К бабушке в деревню Р-Р-Р! (затихая – машина уехала)

Снежинка

1.Представьте себе, что к вам на ладошку упала снежинка…

Попробуйте ее тихонько сдуть.(Дети делают вдох носом, а затем длинный выдох.)

2. А теперь представьте себе, что снежинки упали на ладошки, на плечи, на рукава одежды. Сдуйте их. (Дети делают вдох носом и несколько коротких выдохов, как бы сдувая с себя снежинки)

3. Представьте, что вам холодно, ваши ручки замерзли. Как вы их погреете? (Дети делают поочередно вдох и выдох, направляя теплый воздух на ладошки).

Упражнение «Снежинка».

Дети могут закрыть глаза.  Педагог говорит:
  П Представьте себе, что с неба падают снежинки. А теперь 

сне

 сне      снежинка:

 лег села на правую щеку – надуйте ее;

 лег села на левую щеку – надуйте ее;

на   села на лоб – пошевелите бровями;

 лег села на носик – наморщите нос;

 лег  легла на веки – поморгайте глазами и откройте их.                              

СнеСнегопад закончился.
Дыхательная гимнастика.

«Морозный воздух мы вдохнем, с веточек снежок стряхнем» (движение на восстановление дыхания). 

«Вьюга все не затихает, вместе с нами завывает» (изображаем вьюгу на звук У). 

«А теперь превратимся с вами в ветер» (изображают ветер на звук С).

Дыхательная гимнастика.

a. Кто дольше? 

b. Чей паровоз дольше гудит? 

c. Чья дудочка дольше поет?

Дыхательная гимнастика.

a. Подуть, как ветерок.

b. Громко вдыхать – выдыхать на звуке.

c. Подышать на ладошку, как на заледенелое стекло.

Дыхательная гимнастика.

1. Сделать вдох носом, втянув щеки между губами
2.  (рот закрыт). 

3. Выдох — губы трубочкой.

По Казарновской
И.п. Стоя, руки согнуты в локтях, ладони касаются плеч. 
На счет 1 вдох через нос, локти соединить перед собой, 
на 2 задержка дыхания, локти развести в стороны, на 3 выдох – наклон вперед руки опустить
Вырабатывать непрерывное дыхание и динамику:
· Спеть цифры, начиная с шепота, постепенно усиливая звучание голоса.

· Петь на слоге, начиная с шепота, постепенно усиливая звучание голоса

· Подышать, как паровоз тяжело «чух-чух»

По Лазареву.
И.п. Стоя, кисти рук на грудной клетке, большие пальцы вниз. На вдохе кисти сопротивляются расхождению ребер. Задержка дыхания. На выдохе плотно сжатые губы препятствуют выдоху воздуха, руки с силой «выжимают» грудную клетку. Все мышцы напряжены (4 раза)
«Аромат роз».

Представьте перед собой большой и красивый букет роз и вдыхать воображаемый аромат цветов.

Вдохнуть, задержать дыхание, выдохнуть «АХ»

 Дети в ладошках держат воображаемый бутон цветка. Каждый ребёнок рассказывает, каким он его представляет. Вдох - вдыхаем аромат. На выдохе произносим: "Ах, какой красивый!", пропевая гласные звуки.

«Засыпающий цветок»

Успокаивающее дыхание в пропорции 1+3.

На одну четверть – вдох, на три четверти – выдох. Мысленно представлять себя цветком, закрывающем на ночь свои лепестки в бутон.
«Привет солнцу» - тонизирующее дыхание.
1. Медленно вдох в живот, грудь и бронхи, постепенно поднимаются локти, кисти свободно висят.

2. Сильный выдох на слог «Ха», кисти от уровня лица разворачиваются и выбрасываются вверх, затем руки медленно опускаются.

Проговаривание продолжительное.
В середине предложения дыхание брать нельзя.
Едем в гости.
Едем в гости к бабушке.
Мы едем в гости к бабушке.
Мы все вместе едем в гости к бабушке
Мы все вместе едем в гости к бабушке - загадушке
Мы все вместе едем в гости на тележке к бабушке - загадушке
Мы все вместе едем в гости на лошади, на тележке к бабушке - загадушке
Упражнения на три вида выдыхания.

Цель: разогреть мышцы дыхательного аппарата.

1-й вид обслуживает спокойную, плавно звучащую речь.

Свистит ветер – ССССССССС…

Шумят деревья – ШШШШШШШ….

Летит пчела – ЖЖЖЖЖЖЖЖЖ…

Комар звенит – ЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗЗ…

2-й вид обслуживает волевую, но сдержанную речь
Работает насос – ССССС! ССССС! ССССС!

Метет метель – ШШШШ! ШШШШ! ШШШШ!

Сверлит дрель – ЗЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗЗ! ЗЗЗЗЗЗ!

3-й вид обслуживает эмоциональную речь в быстром темпе.

Кошка сердится – Ф! Ф! Ф! Ф! Ф!

Пилит пила – С! С! С! С! С!

Заводится мотор – Р! Р! Р! Р! Р!

Дети могут сами придумывать подобные упражнения и соединять все три вида выдыхания в одном упражнении.

Например: мотоцикл.

Заводим мотор: Р! Р! Р! Р! …РРРРРР! РРРРРР! Поехали быстрее и быстрее: РРРРРРРР…..
Дыхательное упражнение «Шарик».
          Выполняя дыхательные упражнения, более эффективно дополнительно использовать образное представление, подключать воображение, так хорошо развитое у детей. Например, возможен образ желтого или оранжевого теплого шарика, расположенного в животе (соответственно надувающегося и сдувающегося в ритме дыхания). Р. также предлагается вокализировать на выдохе, пропевая, отдельные звуки («А», «О», «У», «Ш», «X») и их сочетания («3» переходит в «С», «О» в «У», «Ш» в «Щ», «ХИ» и т.п.).
Дыхательная гимнастика
б) встать прямо, держать ладонь на диафрагме, сделать вдох, задержать дыхание и выдохнуть. При вдохе рука должна ощутить движение диафрагмы вперёд. Следить, чтобы при вдохе плечи не поднимались;

в) вдох – на 3 счёта, пауза – на 2 счёта, выдох – 5. Тренировать дыхание по таблице:

3 – 2 – 5 3 – 2 – 10

4 – 3 – 5 3 – 2 – 15

5 – 4 – 5 3 – 2 – 20

5 – 5 – 5 (выдыхая, произносить звуки: С, Ш, Ф, У)
Игра со свечой.

Цель: развивать правильное речевое дыхание.

Ход: детям предлагают сделать бесшумный вдох через нос, затем подуть на горящую свечу, стоящую на некотором расстоянии. Задача в том, чтобы не погасить свечу, а только заставить плавно «танцевать» пламя. Выдох делается тонкой упругой и плавной струей воздуха через плотно сжатые губы. Первый раз упражнения делается с настоящей горящей свечой, а потом можно играть с воображаемым пламенем.

В лесу.

Как легко дышится в лесу! Давайте подышим чистым, свежим лесным воздухом.
Дети на выдохе произносят слово «хорошо»,
на втором выдохе - «хорошо в лесу»,
на третьем выдохе- «хорошо в лесу весной»
"Воздушный шарик" 
Цель: снять напряжение, успокоить детей
Все играющие стоят или сидят в кругу. Ведущий дает инструкцию: "Представьте себе, что сейчас мы с вами будем надувать шарики. Вдохните воздух, поднесите воображаемый шарик к губам и, раздувая щеки, медленно, через приоткрытые губы надувайте его. Следите глазами за тем, как ваш шарик становится все больше и больше, как увеличиваются, растут узоры на нем. Представили? Я тоже представила ваши огромные шары. Дуйте осторожно, чтобы шарик не лопнул. А теперь покажите их друг другу". Упражнение можно повторить 3 раза. 


Насос

Цель. Уточнить и отработать артикуляцию звука С. (Язык находится за нижними зубами, струя воздуха холодная) 
Описание. Предложить ребёнку длительно произнести звук С (так, как свистит воздух, когда выходит из насоса, губы в улыбке. 

Нитки.

 Для упражнения используются нитки, обязательно светлых тонов и приятные на ощупь. Можно разложить перед детьми несколько мотков разных цветов. Пусть ребёнок сам выберет понравившийся ему цвет и согласную, которую будет использовать при выдохе.  

    Одной рукой ребёнок придерживает моток, пальчиками второй руки держит кончик нитки.  Начинает вытягивать нитку с момента выдоха - Ссс, то тех пор, пока дыхание не закончится. Главное, чтобы ребёнок ощущал и контролировал свои действия.

 Если это упражнение вызывает какие-то затруднения, можно предложить другой вариант работы. Надо подготовить отрезки ниток разной длины. Они раскладываются в ряд на столике. Ребёнок, проводя пальчиком вдоль нитки, делает  выдох. Акцентируйте его внимание на начале и окончание дыхания в соответствии с длиной отрезка.

   Чтобы усложнить задачу, можно использовать отрезки ниток разных цветов. Оговорите с детьми соответствие цвета и звука. Например, если нитка желтого цвета - выдох на С, а красного - Ш.

Ветерок.
Вместе с детьми можно сочинить историю про весёлый ветерок, который живёт на кончиках пальцев. Он любит кружиться, взлетать высоко, опускаться, замирать. Дети плавными  движениями рук показывают его действия, фиксируя внимание на пальчиках. Выдох дети производят на Ссс, подражая ветерку.
	Мы подуем высоко.         
	   Дети поднимают руки вверх.

	   Мы подуем низко.           
	Приседают, руки опускают вниз.

	Мы подуем далеко.          
	   Встают, руки вытягивают прямо вперёд.

	Мы подуем близко.           
	  Подносят ладошки ко рту.


Одуванчик
Дети соединяют ладошки так, как будто это нераскрывшийся одуванчик. Вот он распускается - ладошки раскрываются, пальчики приподнимаются вверх, изображая пушинки. Дети дуют на них - ффф и пушинки разлетаются. Вот они полетели высоко, высоко. 

Гармошка.
 Хорошо, если у вас есть этот инструмент. Можно наглядно показать детям принцип игры. Познакомить со звучанием. За отсутствием, используйте иллюстрации и для слухового восприятия - звукозаписи. Большой восторг у детей вызывают "гармошки" из бумаги. Попробуйте их сделать вместе с ними.                   

   Дети в руках держат воображаемый инструмент. Вдох (носиком) - растягивают меха. Сжимают -  выдох - Ууу.    

   Иногда упражнение может  послужить поводом для проявления и реализации детской фантазии. Даша предложила при выдохе, каждому ребёнку петь звук, им самим выбранный. Получился маленький оркестр гармонистов. А если есть оркестр - нужен дирижер
Мыльные пузыри.

Цель: развивать правильное речевое дыхание.

Ход: дети распределяются на две команды. Первая команда с помощью воображаемых соломинок на ровном выдохе выдувают «мыльные пузыри». Надо стараться, чтобы они лопались не сразу, а становились как можно больше и, отрываясь от соломинки, улетали. Дети второй группы следят за их действиями и одновременно хором или по ролям читают стихотворение Э.Фарджен «Мыльные пузыри»:

Осторожно - пузыри!

- Ой, какие!

- Ой, смотри!

- Раздуваются!

- Блестят!

- Отрываются!

- Летят!

- Мой – со сливу!

- Мой – с орех!

- Мой - не лопнул дольше всех.
Дыхательное упражнение

Игры и упражнения  на свободу звучания
с мягкой атакой.

Больной зуб.

Детям предлагается представить, что у них болит зуб, и они начинают постанывать на звуке «м». губы слегка сомкнуты, все мышцы свободны. Звук монотонный, тянущийся.

Капризуля.

Дети изображают капризного ребенка, который ноет, требуя взять его на руки. Ныть на звуке «н», не завышая и не занижая звука, отыскивая тон, на котором ровно и свободно звучит голос.

Колокольчики.

Дети распределяются на две группы, каждая по очереди изображает звон колоколов: удар – бом! Отзвук – мммм…

БУммм – Боммм! БУммм – Боммм! БУммм – Боммм!

ДИньнь – Донн! ДИньнь – Донн! ДИньнь – Донн!

Колыбельная.

Дети воображают, что они укачивают игрушку и напевают колыбельную, сначала с закрытым ртом на звук «м», а потом ту же музыкальную фразу колыбельной на гласные звуки «а», «о», «у».

«Парад войск»

Инсценировка с целью эмоциональной разрядки и активации тонуса в крике.

Дети выстраиваются в шеренгу, представляя себя в роли солдат на параде. Учатся отвечать на приветствие сильным, троекратным «Ура!»
Пёрышко.
Для эмоционального восприятия образа, руководитель показывает детям разноцветные пёрышки.  Предлагает нарисовать птицу, которая их потеряла. Как подарок от неё, раздайте каждому ребёнку по пёрышку. 

   Изображая ветер, ребёнок отпускает и дуют на него так, чтобы оно не упало на пол.

Для игры можно использовать различные предметы: надувные шарики, листочки, платочки, ленточки. Их выбор зависит от содержания произведения, над которым предстоит работать. При подаче материала, главное - создать благоприятную атмосферу раскрепощённости и непринужденности.

Дрова.
Для лучшего восприятия действия, развития воображения и мотивации, можно ввести в игру игрушку. Её выбор зависит от песни, которую дети будут исполнять после упражнения. Руководитель рассказывает историю, например, о зайчике,  который долго добирался по лесу к детям и очень замёрз. Надо натопить печку, а дров нет.

   Готовность помочь, воспитание щедрости души - это дополнительные задачи, которые решаются в процессе игрового действия.

   Руководитель произносит текст, акцентируя сильную долю на инструменте, имитирующий удар топора по дереву. Темп должен быть удобен для выполнения упражнения.

                 Раз дрова, два дрова.

                 Раскололся ствол едва.

                 Бух дрова, бах дрова.

                 Вот уже полена два.

   Дети изображают дровосеков. Делают вдох через нос, сгибаются - выдох на Ух, Ах. 

Чайник.
Много дров накололи ребята. Разогрели плиту и поставили греться чайник. 

  Дети одной рукой изображают чайник, другой - крышку. На вдохе крышка поднимается, на выдохе - опускается: паф, паф.

Насос.
Работа парами. Один ребёнок изображает мячик, другой - насос. Пусть каждая пара расскажет, какого цвета и размера мячик они будут надувать. Дети должны четко представлять цель. Согласовывая свои действия, они приобретают навыки сотрудничества, умения принимать общее решение. 

   Руководитель оговаривает с детьми условия упражнения. "Мячик" должен внимательно контролировать работу насоса. От этого зависит, надуется он или нет. 

   Ребёнок, изображающий насос, делает вдох носиком, сгибается - выдох Ссс. При каждом выдохе насоса, "мячик" постепенно надувается: поднимается, приподнимает голову, разводит руки в стороны, встает на пальчики.  

Для младших дошкольников.

Кошка и шар.

Дети встают в круг и расширяют круг под слова:

Надувала кошка шар     Увеличивают круг, 
А котенок ей мешал 

Ф-ф-ф                             делают выдох

Подошел и лапой :хлоп     Хлопают в ладоши

Ну а шарик сразу лоп.       Приседают

«Не доенная корова»

Снимает мышечный зажим на уровне горла и шеи.

Вдох одновременно через нос и рот, затем петь, мычать любую мелодию на выдохе через нос, нижняя челюсть при этом опущена.

В заключении, можно акцентировать выдох, выталкивая оставшийся воздух мышцами живота.

«Сытая лошадь» 

Упражнение построено на имитации продолжительного фырканья лошади. При выдохе через рот нужно постараться ослабить все мышцы лица, чтобы они свободно вибрировали под воздействием свободно проходящего воздуха.

Упражнение "Чудак"

Там, на холмах, сидит чудак,Сидит и дует так и сяк.Он дует вверх,Он дует вбок,Он дует вдоль и поперек.Затем педагог кладет себе на ладонь вырезанный из бумаги осенний листок (снежинку, тучку, птичку, воздушный шарик) и подносит его ко рту ребенка. Называя имя ребенка, он аккуратно сдувает листок. Ребенок ловит его и, сдувая, называет имя следующего ребенка.

Дыхательная гимнастика
(по А.Н. Стрельниковой)
«Ладошки»
Ладушки-ладошки,

Звонкие хлопошки.

Мы ладошки все сжимаем,

Носом правильно вдыхаем.

Как ладошки разжимаем,

То свободно выдыхаем.
«Насос»
По шоссе летят машины — 

Все торопятся, гудят.

Мы накачиваем шины,

Дышим много раз подряд.
«Кошка»
(приседание с поворотом)
Мягонько ступают ножки,

Язычком ест вместо ложки,

Ты погладь ее немножко -

Сразу замурлычет кошка.
«Люблю себя»
Ах, какой хороший я!

Как же я люблю себя!

Крепко обнимаю,

Носиком вдыхаю 
«Повороты головы»
Ежик по лесу гулял

И цветочки собрал.

Справа –белая ромашка,

Слева –розовая кашка.

Как цветочки пахнут сладко!

Их понюхают ребятки.

Развитие речевого дыхания и голоса:

Вьюга

Старая, седая, с ледяной клюкой, Вьюга ковыляет Бабой ЯГОЙ.

Воет вьюга: «З-з-з-з-з-з». (С усилением звука.)

Застонал лес от вьюги: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.)

Тяжело стонут дубы: «М-м-м-м-м-м». (Громко, низким голосом.)

Стонут березы: «М-м-м-м-м-м». (Тихо, высоким голосом.)

Шумят ели: «Ш-ш-ш-П1-Ш-П1».

Стихает вьюга: «С-с-с-с-с-с».

Мороз колдует

Разыграйтесь-ка, метели!

Гнитесь ниже, сосны, ели!

Все, что есть в моем лесу,

Я засыплю, занесу!

Дыхательная гимнастика:

Как подул Дед Мороз в воздухе морозном,

Полетели, закружились ледяные звёзды,

Кружатся снежинки в воздухе морозном.

Падают на землю кружевные звёзды.

Вот одна упала на мою ладошку.

Ой, не тай, снежинка, подожди немножко.

Подуй на снежинку

Дети сдувают с ладошки снежинку (вырезанную из бумаги) .

«Ветер, ветер...»
Дидактические задачи: развитие неречевого и речевого дыхания, умения контролировать силу и длительность выдоха.

Методика проведения. Дети имитируют дуновения ветерка в разное время года, используя для этого различные фонемы.

У Весны ветер ласковый и нежный, теплый — ф-ф-ф-ф.

У Лета — жаркий, согревающий — х-х-х.

У Осени — прохладный — с-с-с.

У Зимы — холодный, студеный — в-в-в-в.

Вдох производится носом, выдох ртом — без напряжения. Для создания образа теплого ветра дети широко открывают рот и дуют на ладошку (от кисти до кончиков пальцев). Холодный ветер изображается долгим выдохом через вытянутые губы. Ветер общается с нами: его можно ощутить, услышать, увидеть.

Комплекс ритмических упражнений (для развития дыхания).

	Паровоз привез нас в лес. 

Чух-чух-чух! Чух-чух-чух
	(ходьба по залу с согнутыми в локтях руками) 

	 Там полным-полно чудес.
              Ах! Ах!  Ах! Ах
	(активный выдох, восторженно, удивлённо, руки в стороны)

	Вот идет сердитый еж:

Пф-пф-пф! Пф-пф-пф! 

Где же носик? Не поймешь.

    Ф-ф-р! Ф-ф-р! 


	  (короткий активный выдох, низко наклониться, обхватив руками грудь – свернувшийся в клубок ежик)            

	Вот веселая пчела

Детям меда принесла.

З-з-з! З-з-з!
	   (долгий, экономный выдох)


	Села нам на локоток,  З-з-з! З-з-з!Полетела на носок.   З-з-з! З-з-з
	           (звук и взгляд направлять по тексту


	Пчёлку ослик испугал:  Й-а-а! Й-а-а!

На весь лес он закричал: Й-а-а! Й-а-а!
	(укрепление связок гортани, профилактика храпа)



	 Гуси по небу летят, Г-у-у! Г-у-у!
	(долгий выдох)

	 Гуси ослику гудят:  Г-у-у! Г-у-у!


	(медленная ходьба, руки-крылья поднимать на вдохе, опускать со звуком)



	Устали? Нужно отдыхать, сесть и сладко позевать. 


	дети садятся на ковер и несколько раз зевают, стимулируя тем самым гортанно-глоточный аппарат и деятельность головного мозга)




Артикуляционная гимнастика
Артикуляционная гимнастика.

 На музыкальных занятиях педагогам часто приходится наблюдать, что некоторые дети неправильно произносят отдельные звуки. Это говорит о неполном развитии мышц речевого аппарата. Взрослые могут помочь каждому ребёнку справиться с этими трудностями с помощью артикуляционной гимнастики. 

        Основная цель артикуляционной гимнастики - выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции, подготовка к правильному произнесению фонем. 

Артикуляционные гимнастики  способствуют тренировке мышц речевого аппарата, ориентированию в пространстве, развивают музыкальную память, запоминание текста песен, вниманию, развивают чувство ритма, учат имитации движений животных. Артикуляционная гимнастика бывает двух видов: пассивная(взрослый выполняет движения за ребёнком) и активная(ребёнок самостоятельно выполняет упражнения). Артикуляционные упражнения бывают беззвучными и с участие голоса. При отборе упражнений надо соблюдать определённую последовательность, идти от простых упражнений к более сложным. Выполнять гимнастику сидя, так как в таком положении у ребёнка прямая спина, тело не напряжено, руки и ноги находятся в спокойном положении. В результате этой работы у наших детей повышаются показатели уровня развития речи детей, певческих навыков, улучшаются музыкальная память, внимание.

Игра «Язычок»
(артикуляционная игра для малышей. Игра заключается в том, что язычок «путешествует» по рту ребенка и тем самым разогревает все необходимые мышцы. Во время игры детям рассказывается стишок и они должны повторять за ведущим все движения).

 

	«Влево
вправо
	(протыкаем языком щеку слева),

(теперь щеку справа),

	Раз, два 
	(опять слева) (опять справа)

	Вверх
вниз
	(протыкаем языком верхнюю

 губу),

(нижнюю),

	Вверх — вниз
Язычок, не ленись!
	(еще по разу верхнюю и 

нижнюю губу).

	Губы, просыпайтесь!

Ротик, открывайся
	(вибрируем губами)

(очень широко открываем рот)!

	Язычок, покажись,
и зубов не страшись
	(кусаем кончик своего языка),

(высовываем язык вперед и

 убираем

 его назад, при этом 

покусывая всю поверхность 
языка)!

	А зубы-то, а зубыкусают даже губы
	(кусаем нижнюю губу).

	Кусаются, кусаютсяи не унимаются.
	(кусаем верхнюю губу)

	А губы то хохочут,то сильно обижаются
	(в улыбке открываем верхние зубы),

(выворачиваем нижнюю губу, 

придав лицу 

обиженное выражение).

	То весело хохочут,то снова обижаются
	(в улыбке открыть верхние зубы),

(выворачиваем нижнюю губу).

	Зубам надоело кусать — стали язык жевать
	(жуем язык боковыми зубами).

	Язычок — не лист капустный, он совсем, совсем не вкусный!

	Зубки, зубки, успокойтесь, хорошенечко умойтесь
	(проводим языком между верхней 

губой и зубами).

	Не сердитесь, не кусайтесь, а вместе с нами улыбайтесь!
	(проводим языком между нижней 

губой и зубами) (улыбаемся)


 

Артикуляционная зимняя сказка

«Наступила зима. Наш Язычок увидел, как веселятся дети зимой на улице и играют в интересные игры. Язычок запомнил действия ребятишек и сейчас попытается их повторить.

1. Подуй на снежок – дуем на ватный шарик на нитке или бумажную снежинку (щеки не надувать, кончик языка чуть виден между губами) .

2. Язычок боится мороза – острый напряженный язык резко высовывается изо рта, как можно дальше, и быстро прячется обратно (6 раз) .

3. Язычок показывает, как ветер кружит снежинки: рот открыт, кончик языка выполняет круговые движения по губам (по 3 раза в обе стороны) .

4. Язычок прыгает по губам, как заяц по сугробам: рот открыт, челюсть неподвижна, прижимаем широкий язык то к верхней, то к нижней губе.

5. Язычок прыгает через зубы, как снежные валы: широкий язык то упирается в основания резцов (верхних, нижних, то перепрыгивает через зубы, попадая в преддверие рта (под губу верхнюю, нижнюю) (6 раз) .

6. Похлопай язычком – лопатой как по снегу: рот приоткрыт, широкий язык совершает хлопательные движения по верхней губе (6 раз) .

7. Язычок строит горку то высокую, то низкую: кончик широкого языка упирается в нижние резцы, а спинка то поднимается, то опускается. (6 раз)

9. Ручки заморозим и ручки погреем: поднести ладони ко рту, поднять широкий язык к бугоркам за верхними резцами и произнести: тс-с-с, тс-с-с! Далее потереть ладошку о ладошку, словно согреваем их.

